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E Gy

1 TNO1001 Anatómia Anatomy Dr. Olajos Judit TSI 13 0 4 K A

1 TNO1005
Testkultúra elmélet és sporttörténet (EU és 

sport)
History of Sport ( EU and Sport ) Dr. Vajda Ildikó TSI 9 0 3 K A

1 TNO1006 Edzéselmélet Theory of Training Szabóné dr. Kaj Mónika TSI 9 0 3 K A

1 TNO1007
Mozgástanulás és mozgás elemzés 

(Biomechanika)

Motor Learning and Research of Movement 

(Biomechanics)
Dr. Vajda Ildikó TSI 9 0 3 K A

1 TNO1009
Sport és társadalomtudományi ismeretek 

(Sportpszichológia,Sportszociológia)

Knowledge of Sport and Social Sciences 

(Sport Psychology, Sport Sociology)
Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 9 0 3 K A

1 TNO1010 Gimnasztika I. Conditioning I. Szabóné dr. Kaj Mónika TSI 0 9 2 G A

1 TNO1012 Zenés táncos mozgásformák (RG)
Musical and Dancing Movements 

(RG)
Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

1 TNO1023 Atlétika I. Track and Field I. Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

1 TNO1028 Torna I. Gymnastics I. Vajda Tamás Béla TSI 0 9 2 G A

1 TNO1047 Sportszakmai gyakorlat I. Practice of Sports I. Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 0 MAI A

1 TNO8001 Testnevelés tanítás I. Didactics of Physical Education I. Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

1 TNO8002 Testnevelés tanítás II. Didactics of Physical Education II. TNO8001E Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

49 63 28

2 TNO1002
Élettan ( Biokémia, Terhelés élettan, 

balesetvédelem-elsősegély)

Physiology ( Biochemistry Exercise 

Physiology, Accident Prevention-First Aid)
TNO1001 Dr. Olajos Judit TSI 9 5 4 K A

2 TNO1004 Bevezetés a tudományos kutatásokba Research Method of Social Sciences Dr. Vajda Ildikó TSI 9 0 3 K A

2 TNO1011 Gimnasztika II. Conditioning II. TNO1010 Szabóné dr. Kaj Mónika TSI 0 9 2 K A

2 TNO1013 Testnevelés és népi játékok PE and Folk Games Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

2 TNO1015 Sportjátékok I. Röplabda I. Sports Games I. Volleyball I. Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 2 G A

2 TNO1017 Sportjátékok II. Kosárlabda I. Sports Games II. Basketball I. Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

2 TNO1024 Atlétika II. Track and Field II. TNO1023 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 5 2 K A

2 TNO1029 Torna II. Gymnastics II. TNO1028 Vajda Tamás Béla TSI 0 9 2 G A

2 TNO1031 Úszás I. Swimming I. Vajda Tamás Béla TSI 0 9 2 G A

2 TNO1034 Küzdősportok Combat Sport Dr. Vajda Ildikó TSI 0 13 2 G A

2 TNO1048 Sportszakmai gyakorlat II. Practice of Sports II. TNO1047 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 0 MAI A

2 TNO8003 Testnevelés tanítás III. Didactics of Physical Education III. TNO8002 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

2 TNO8004 Testnevelés tanítás IV. Didactics of Physical Education IV. TNO8003E Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 K A

18 104 27

3 TNO1003 Humánbiológia (Fejlődéstan, Egészségtan)
Human Biology (Human Development, 

Hygiene) 
Dr. Olajos Judit TSI 5 0 2 K A

3 TNO1008 Sportpedagógia Sports Pedagogy Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 5 0 2 K A

3 TNO1014
Zenés-táncos mozgásformák (Aerobic, 

Néptánc)

Musical and Dancing Movements (Aerobics, 

Folk Dance)
Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 G A

3 TNO1016 Sportjátékok I. Röplabda II. Sports Games I. Volleyball II. TNO1015 Dr. Vajda Ildikó TSI 0 5 2 K A

3 TNO1018 Sportjátékok II. Kosárlabda II. Sports Games II. Basketball II. TNO1017 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 5 2 K A
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3 TNO1019 Sportjátékok III. Kézilabda I. Sports Games III. Handball I. Moravecz Marianna TSI 0 9 2 G A

3 TNO1021 Sportjátékok IV. Labdarúgás I. Sports Games IV. Soccer I. Veress Gyula TSI 0 9 2 G A

3 TNO1025 Atlétika III. Track and Field III. TNO1024 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 5 2 G A

3 TNO1030 Torna III. Gymnastics III. TNO1029 Vajda Tamás Béla TSI 0 13 2 K A

3 TNO1032 Úszás II. Swimming II. TNO1031 Vajda Tamás Béla TSI 0 9 2 G A

3 TNO1036
Táborok ( vízi sportok) szervezése és 

túravezetési alapismeretek
Camps (Water Sports ) TNO1031 Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 1 G A

3 TNO1038
Rekreációs és szabadidősportok 

oktatásának elmélete és módszertana I.

Theory and Methods of Sport Recreation 

and Leisure Sports I.
Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 2 G A

3 TNO1051
Táborok ( turisztikai) szervezése és 

túravezetési alapismeretek
Camps (Hiking) Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 1 G A

3 TNO1049 Sportszakmai gyakorlat III. Practice of Sports III. TNO1048 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 0 MAI A

10 100 24

4 TNO1020 Sportjátékok III. Kézilabda II. Sports Games III. Handball II. TNO1019 Moravecz Marianna TSI 0 5 2 K A

4 TNO1022 Sportjátékok IV. Labdarúgás II. Sports Games IV. Soccer II. TNO1021 Veress Gyula TSI 0 5 2 K A

4 TNO1026 Atlétika IV. Track and Field IV. TNO1025 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 2 K A

4 TNO1033 Úszás III. Swimming III. TNO1032 Vajda Tamás Béla TSI 0 9 2 K A

4 TNO1035 Tenisz Tennis Szabóné dr. Kaj Mónika TSI 0 9 2 G A

4 TNO1037
Táborok ( téli sportok ) szervezése és 

túravezetési alapismeretek
Camps (Ski) Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 1 G A

4 TNO1039
Rekreációs és szabadidősportok 

oktatásának elmélete és módszertana II.

Theory and Methods of Sport Recreation 

and Leisure Sports II.
TNO1038 Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 2 G A

4 TNO1040
Motoros képességek fejlesztésének elmélete 

és gyakorlata

Theory and Practice of Developing Motor 

Skills
Dr. Vajda Ildikó TSI 0 13 3 G A

4 TNO1041
Integrált- és a sajátos nevelési igényűek 

testnevelése
Special Physical Education Dr. Vajda Ildikó TSI 0 5 2 G A

4 TNO1042 Gyógytestnevelés elmélete és gyakorlata
Theory and Practice Adapted Physical 

Education
Dr. Vajda Ildikó TSI 0 9 2 G A

4 BSR1226 Sporttáplálkozás Sports Nutrition Major Zsuzsanna TSI 0 13 3 G

4 TNO1050 Sportszakmai gyakorlat IV. Practice of Sports IV. TNO1049 Urbinné dr. Borbély Szilvia TSI 0 9 0 MAI A

4 TNO4000 Szakmai zárószigorlat Professional Final Exam Dr. Vajda Ildikó TSI 0 S A

0 104 23

E = előadás, Gy = gyakorlat, Félévi követelmény: G = gyak.jegy, K = kollokvium, S = szigorlat, MAI = minősített aláÍrás, AI = aláírás

Tantárgy típusa: A = kötelező, B = kötelezően választható, C = szabadon választható


